WIELKI POST CZAS DUCHOWEGO PRZYGOTOWANIA
DO SWIAT WIELKANOCNYCH

W Srode Popielcovs, rozpoczyna siw Kosciele czterdziestodniowy czas Wielkiego Postu.
Gtowne przestanie tego okresu koncentrugernsi duchowym przygotowaniu chéegan do
godnego przgywania $wigt Zmartwychwstania Rskiego, najwgkszych Swiat
chrz&cijanstwa zwgzanych z wydarzeniami ¢ki smierci i Zmartwychwstania (Paschy)
Chrystusa; wydarzeniami, ktére stangviindament Kéciota i naszej wiary. Ponievies to
najwaniejsze swigta (zwane te paschalnymi), dlatego domagajsic specjalnego
przygotowania, by moc je nalgcie przey¢; siad tez ich nazwa: Wielkiego Postu, a nie
jakiega tam zwyktego postu.

Historycznie rzecz bigc, okres ten ksztattowat ¢sipowoli, przyjmugc rézne formy, by
wreszcie 0signg¢ znane nam dgioblicze. W pierwszych wiekach Wielki Post obejméwa
tylko Wielki Pigtek i Wielka Sobot. W Il w. poszczono ja caty tydzié, z& na pocatku 1V
w., na pangtke czterdziestodniowego postu Jezusa na pustyni cmerdziestu lat
wedrowania Izraelitbw po ucieczce z Egiptu, zostatppredhiony do czterdziestu dni. W
VIl w. za pocatek postu przyto szosi niedziet przed Wielkanog. Poniewa niedziele
byty wytaczone z postu, aby zachoivdO dni pokutnych, ich pogiek przypadat ndrodg;
stad Sroda Popielcowa. Od 1570 roku byt tozjawyczaj powszechnie obosiujacy w
Kosciele. W tym dniu na znak pokuty posypywano gtovopiptem przypominac sobie o
prawdziwej wartéci zycia przy Bogu. Po Soborze Watyiskim 1l (1962-1965) ujednolicono
roznie funkcjonujce nazwy niedziel Wielkiego Postu, tad dzé nazywaj sie one: pierwsza,
druga, trzecia, czwarta, gpd Wielkiego Postu, szdsta natomiast nazywa Niedzieh
Palmowg, czyli niedziej Mcki Panskiej. Okres Wielkiego Postu trwa do liturgii Wiedko
Czwartku, ktora z kolei rozpoczyna \tawe jedno wielkieSwicto Paschalne celebrowane w
ramach trzech dni, tzw. Triduum Paschalne.

W ciggu catego okresu, ad sladem biblijnej zactty: poszczenia, modlitwy i jatnimy,
przyjmowano rane praktyki pokutne, aby uwydatniwag tego okresu i nafgcie
przygotowd sie do wiaciwych swiat. W zwigzku z tym cata zewgtrzna oprawa liturgiczna
przyjeta rowniez odpowiedna forme: przez caty czas Wielkiego Postu na przyktadspiewa
si¢ Alleluja; w jego miejsce wykonuje ginny spiew przed Ewangeli Poleca si rowniez
uzywania szat liturgicznych koloru fioletowego.

W obecnych czasach, korzysi@ag bogactwa historycznego rozwoju tego okresu deaizc
biblijno-liturgiczne wskazowki Kéciota, mamy pelniejszy obraz tego, co ten czas
rzeczywicie oznacza i jak siw nim najlepiej przygotowana swigta wielkanocne. Jest to
przede wszystkim okres duchowego przygotowanigtmma (w gzyku biblijnym: serca)
cztowieka, ktéremu towarzygzewretrze przejawy i pewne gesty.

Chodzi tu o to, co K&idét nazywa metangj czyli o trwalsze przylgrcie do Boga, o
nawrocenie serca cziowieka ku Niemu oraz pojednaniebliznimi, wyrazone w:
-wigkszej wstrzemizliwosci w jedzeniu i piciu,

-wiekszym zastuchaniu siw Stowie Baym, w czym ma pomaoc roOwnie organizowane
rekolekcje parafialne,

-unikaniu zbytecznego rozproszenia w postaci hudzmabaw,



-wiekszym skupieniu si na modlitwie, zaréwno tej prywatnej jak i wsplloatj,
-wykazaniu wgkszej wraliwosci na potrzeby innych,
-korzystaniu z sakramentu pokuty i pojednania,

-uczestnictwie w rénych ¢wiczeniach wielkopostnych, na przyktad w naéstwach
wielkopostnych (gorzkiezale, droga krzyowa), lub podejmowaniu pewnych szczegolnych
postanowié mapcych wykazé bezinteresowna@, szlachetn& serca, 8miech izyczliwosé

w stosunku do innych.

Wszystkie te zaclty zbiera tradycyjna praktyka wielkopostnego skaopese na modlitwie,
paoscie i jatmwnie. W rzeczywistéci wszystkie one majna celu wskazaniege pierwszym
dziatapcym w naszynzyciu jest Bog, ktory jest w stanie skutecznie pokea¢ nhaszezycie,
uleczy nasze ewentualne zagubienig\sigrzechu i pysze, czy zatrzythehatby na chwi¢
nasze ggte zabieganie. Oczywgie, my ze swojej strony podejmujemy te dzialanagamna
uwadze zbawcze postanie Jezusa Chrystusa, a shueedégo decyezjofiarowania swego
zycia za nas, bo to jest gtbwny motyw naszego nammac (metanoji).
Brak co jak$ czas obecnwi podobnego okresu w naszyiyciu, brak tejswictej refleks;i
przynajmniej raz w roku wczeiej czy pa&niej jest w stanie wyjalowi nas z naszego
cztowieczéstwa i z naszej wediwosci na stowo Boga i obecidinnych ludzi.
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